
PSYCHISCHE 
GESUNDHEIT 
FÖRDERN
Österreichweit zeigen bereits fast ein 
Viertel aller Kinder und Jugendlichen 
psychische Auff älligkeiten. 
Sie leiden unter anderem an 
Depressionen, Ängsten oder 
Verhaltensauff älligkeiten. Nur jede*r 
Zweite bekommt professionelle Hilfe. 

Gemeinsam mit unseren 
Unterstützer*innen und 
Fördermitgliedern sorgt der Verein 
Kinderhilfswerk dafür, dass Kinder, 
die seelisch und emotional belastet 
sind, die notwendige Unterstützung 
erhalten.

MEIN UNSICHTBARER GARTENZAUN ©
WORKSHOP ZUR PRÄVENTION VON SEXUELLEM 
MISSBRAUCH FÜR VOLKSSCHÜLER*INNEN

Durch die öff entliche Diskussion in den Medien sind das Bewusstsein 
und die Sensibilität von Eltern für Themen wie sexueller Missbrauch 
größer geworden. „Was kann ich tun, damit meinem Kind so etwas nicht 
passiert?“ fragen sich viele.

Es liegt an uns Erwachsenen, mit welchen Botschaften und Handlungen 
wir unseren Kindern begegnen und wie wir sie von Beginn an in einer 
selbstbewussten Haltung fördern und stärken. Kinder, die die Erfahrung 
machen, dass ihre Grenzen respektiert werden, können wesentlich 
leichter und schneller auf Übergriff e reagieren. Es fällt ihnen auch 
leichter, über Belastendes zu sprechen.

Ziel des Workshops ist es, Kinder vor sexuellem Missbrauch und 
anderen Grenzverletzungen zu schützen. Sie sollen dazu ermutigt 
werden, bei Bedarf Hilfe zu suchen. Folgende Themen werden 
behandelt:

♥ Kinder STÄRKEN: Deine Gefühle sind wichtig!
♥ GRENZEN spüren: Über deinen Körper bestimmst du!
♥ „NEIN!“ Du hast das Recht, nein zu sagen!

Die Teilnahme am Workshop und 
am Vortrag ist KOSTENLOS!

Information, Kontakt & Anmeldung

Workshopleitung
Michaela Datscher
» Konzessionierte Lebens – & Sozialberaterin
» Dipl. Sozialarbeiterin
» Sexualpädagogin
» Montessoripädagogin
» Dipl. Säuglings- & Kinderkrankenschwester

Ort
Workshops und Vorträge an Schulen in 
Oberösterreich

Zeitlicher Rahmen
2 x 2 Unterrichtseinheiten und ein 
Vortragsabend (ca. 1,5 h)

Zielgruppe
Volksschüler*innen, Eltern und 
Lehrkräfte

Anmeldung
michi.d@propartner.co.at
Tel: +43 664 4241224

www.kinderhilfswerk.at
instagram.com/kinderhilfswerk

facebook.com/kinderhilfswerk.at
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