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Jugendliche kompetent im Netz!Jugendliche kompetent im Netz!J

Gemeinsam mehr bewirken

Über das Kinderhilfswerk

Österreichweit zeigen bereits 20 % 

aller Kinder und Jugendlichen psy-

chische Auffälligkeiten, sie leiden 

unter Depressionen, Ängsten oder 

Störungen des Sozialverhaltens, das 

sind ca. 320.000 junge Menschen. 

Ganz nach unserem Motto „Gemein-

sam mehr bewirken“ sorgen wir 

gemeinsam mit unseren Unterstüt-

zer*innen und Fördermitgliedern 

dafür, dass Kinder, die seelisch und 

emotional belastet sind, ebenso die 

notwendige Hilfe erhalten, wie es bei 

einem gebrochenen Fuß der Fall ist. 

Seit 1999 durften wir bereits etwa  
30.000* Kinder, Jugendliche 

und deren Familien mit liebevoller 

und individueller Fürsorge 

unterstützen.

♥ Beratungsstelle Linz & Wien

♥ Verwaltung Traun

♥ Österreichweite Kooperations-

psychotherapeut*innen

♥ Reitpädagogische Anlage in OÖ

♥ Erlebnisbauernhof in CZ

Workshop für Jugendliche ab 10 Jahren

Das Internet ist aus unserem modernen Leben nicht mehr wegzudenken. Gerade für 

Jugendliche stellt es einen integralen Bestandteil der eigenen Lebenswelt dar. Soziale 

Online-Netzwerke wie Snapchat, Instagram oder WhatsApp sowie verschiedene Online-

Spiele stellen oft Plattformen dar, um Erlebtes, Gedachtes und Gefühltes auszudrücken und 

mit anderen in Kontakt zu treten. Diese virtuellen Kontakte und Freundschaften können 

aber auch gefährlich werden.

Kinder und Jugendliche sollen bei diesem Workshop für die Gefahren des Internets wie 

zum Beispiel Sexting, Cybermobbing und Cybergrooming, Kostenfallen, etc. sensibilisiert 

werden. Mögliche Risiken, die mit dem Internet verbunden sind, werden interaktiv 

vermittelt und in Form von Gruppenarbeiten und praktischen Übungen besprochen und 

reflektiert. Auch die Chancen digitaler Medien sowie sozialer Netzwerke, die kritische 

Auseinandersetzung mit Inhalten (z.B. „Fake News“), die Fähigkeit, das eigene Handeln und 

die Folgen für sich selbst und andere abzuschätzen und Bewältigungsstrategien, wenn man 

Opfer von Cybermobbing wird, werden im Workshop bearbeitet.

 SO1341

*Stand Dezember 2020

Tina Haas, MSc

Psychotherapeutin, Ergotherapeutin, 

Kinder- und Jugendlichentherapeutin.

Andrea Haag

Psychotherapeutin, Kinder- und 

Jugendlichentherapeutin, Systemische 

Lebens- und Sozialberaterin

Workshopleitung

Workshops an Schulen in Linz, 
Wels und Umgebung

Für Jugendliche ab 10 Jahren

Dauer: 2 Unterrichtseinheiten

Anmeldung
E-Mail.: linz@kinderhilfswerk.at

Tel.: +43 732 791617

Die Teilnahme am 
Workshop ist KOSTENLOS!

Kontakt & Information
©
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