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Uber das Kinderhilfswerk

Osterreichweit zeigen bereits 20 %
aller Kinder und Jugendlichen psy-
chische Auffélligkeiten, sie leiden
unter Depressionen, Angsten oder
Storungen des Sozialverhaltens, das
sind ca. 320.000 junge Menschen.
Ganz nach unserem Motto ,Gemein-
sam mehr bewirken“ sorgen wir
gemeinsam mit unseren Unterstiit-
zer*innen und Fordermitgliedern
dafiir, dass Kinder, die seelisch und
emotional belastet sind, ebenso die
notwendige Hilfe erhalten, wie es bei
einem gebrochenen Fuf} der Fall ist.
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Vortrag fur Eltern

Soziale Medien und Computerspiele sind integraler Bestandteil der jugendlichen Lebenswelt
und spielen eine erhebliche Rolle im Identitidtsentwicklungsprozess. Auch Volksschulkinder
sind zunehmend mit neuen Medien konfrontiert. Gerade Kinder, die besondere
Bedtirfnisse haben und als ,Zappelphilipp“ oder ,, Trdumer*in“ gelten, stellen Lehrkrafte und
Bezugspersonen oftmals vor grofie Herausforderungen. In unserem rasant wandelnden
digitalem Zeitalter ist es daher von grofSer Bedeutung, jedem Kind die individuell passende
Freizeit- und Ausgleichsaktivitidt zu ermdglichen, um unerwinschte Spéatfolgen auf die
kognitive, psychische, emotionale und kérperliche Entwicklung zu verhindern (z.B. durch
Computer- und Internetsucht, Sprach- und Entwicklungsverzogerungen, etc.).

Dieser Vortrag soll fliir mogliche Gefahren des Medienkonsums Bewusstsein schaffen und
Eltern, Bezugspersonen und Lehrkréften praktische Tipps und Anregungen geben, wie
die Sinneswahrnehmung in der kindlichen Entwicklung geférdert werden kann. Auch
Bewaltigungsstrategien, wenn das eigene Kind Opfer von Cybermobbing ist oder Anzeichen
von Internet- und Spielsucht zeigt, werden besprochen.
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