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Cannabis – doch nicht so harmlos!

Gemeinsam mehr bewirken

Über das Kinderhilfswerk

Österreichweit zeigen bereits 20 % 

aller Kinder und Jugendlichen psy-

chische Auffälligkeiten, sie leiden 

unter Depressionen, Ängsten oder 

Störungen des Sozialverhaltens, das

sind ca. 320.000 junge Menschen. 

Ganz nach unserem Motto „Gemein-

sam mehr bewirken“ sorgen wir 

gemeinsam mit unseren Unterstüt-

zer*innen und Fördermitgliedern 

dafür, dass Kinder, die seelisch und 

emotional belastet sind, ebenso die 

notwendige Hilfe erhalten, wie es bei 

einem gebrochenen Fuß der Fall ist. 

Seit 1999 durften wir bereits etwa  
30.000* Kinder, Jugendliche 

und deren Familien mit liebevoller 

und individueller Fürsorge 

unterstützen.

♥ Beratungsstelle Linz & Wien

♥ Verwaltung Traun

♥ Österreichweite Kooperations-

psychotherapeut*innen

♥ Reitpädagogische Anlage in OÖ

♥ Erlebnisbauernhof in CZ

Workshop für Jugendliche ab 13 Jahren

Der Cannabis-Konsum ist rasant im Steigen. Besonders unter Jugendlichen wird oft die 

Meinung verbreitet, kiffen gehöre zum guten Ton und der Stoff wird zunehmend als 

harmlos dargestellt. Leider sieht die Realität ganz anders aus, da die Konzentration des 

berauschenden THC im Cannabis, das heute gezüchtet wird, viel höher ist als noch vor 20 

Jahren. Das kann langfristige negative Auswirkungen auf die Entwicklung des jugendlichen 

Gehirns haben. Neben der Leistungsminderung der intellektuellen Fähigkeiten kann eine 

Psychose die schwerwiegendste Folge von Cannabis-Konsum sein.

In der täglichen Arbeit mit Jugendlichen ist festzustellen, dass sie die vielen verheerenden 

Auswirkungen dieser Droge auf ihre Zukunft schlichtweg nicht kennen und oftmals über 

eine wertschätzende Aufklärung auf Augenhöhe dankbar sind. 

Durch interaktive Workshops in den Klassen soll einerseits Wissen vermittelt und

andererseits das Krankheitsbild der Psychose durch Selbsterfahrungsübungen und 

Videos hautnah erlebbar gemacht werden. In Gruppenarbeiten und Rollenspielen werden 

Gefahrensituationen, die im Alltag der Jugendlichen zu einem möglichen Kosum führen 

können, besprochen und diskutiert.

 SO1341

*Stand Dezember 2020

Tina Haas, MSc

Psychotherapeutin, Ergotherapeutin, 

Kinder- und Jugendlichentherapeutin.

Workshopleitung

Workshops an Schulen in Linz 
und Umgebung

Für Jugendliche ab 13 Jahren

Dauer: 2 Unterrichtseinheiten

Anmeldung
E-Mail.: linz@kinderhilfswerk.at

Tel.: +43 732 791617

Die Teilnahme am 
Workshop ist KOSTENLOS!

Kontakt & Information
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