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Hier erfahren Sie, was man unter Legasthenie versteht sowie Wis-

senswertes zu Fruherkennung, Ursachen, Merkmalen, Fordermaglich-
keiten und dem Leben mit Legasthenie.

Legasthenie, bzw. Lese- und
Rechtschreibstorung (LRS) -
beide Bezeichnungen werden
in diesem Artikel synonym ver-
wendet - beschreibt eine Storung
im Erlernen der Schriftsprache.
Diese Storung kann weder durch
eine allgemeine Beeintrachti-
gung der geistigen Entwicklungs-
bedingungen, sprich “Minderbe-
gabung”, erklart werden, noch
durch Milieu- oder Unterrichts-
bedingungen.

Diese Storung bzw. dieses Defi-
zit wird je nach Forschungsan-
satz unterschiedlich erklart und
begrindet. Einem Erklarungsmo-
dell zufolge ist sie ein Ergebnis
von Defiziten der Wahrnehmung,
der Motorik und/oder der sen-
sorischen Integration, also dem
Zusammenspiel unterschied-
licher Sinnesqualitdten und Sin-
nessysteme.

Es dirften Teilfunktionen des
zentralen Nervensystems in ihrer
Entwicklung verzogert, bzw.
beeintrachtigt sein, wobei an der
Ursachenfindung derzeit intensiv
geforscht wird.

Prof. Dr. med. Waldemar von
Suchodoletz zum aktuellen Stand
der Forschung: Es ist davon auszu-
gehen, “[...] dass Schwierigkeiten
beim Erlernen des Lesens und
Schreibens auf Besonderheiten bei
Informationsverarbeitungspro-
zessen im Gehirn zurtickzufiihren
sind. Dabei handelt es sich [...] um
Schwdichen komplexerer Funk-
tionen, die in enger Beziehung
zu Vorldauferfertigkeiten fiir den
Schriftspracherwerb stehen.”

S

Fritherkennung

Nach dem Schulbeginn, in der
Regel meist erst ab der 2. Volks-
schulkasse, verdichten sich die
Hinweise auf eine bestehende
Legasthenie. Da es absolut sinn-
voll ist, Forder- und Trainings-
mafinahmen so frih wie moglich
anzusetzen, ist es empfehlenswert,
Auffélligkeiten bereits vor Schul-
beginn Beachtung zu schenken.
Fruherkennungsmoglichkeiten
bieten sich auf diversen Ebenen
an, in der Sprache, im Verhalten
sowie in der Grob- und Feinmoto-
rik Thres Kindes. Scheuen Sie sich
nicht davor, auch Kleinkindpéda-
gogen darauf anzusprechen, ob
Ihr Kind bereits im Kindergarten
permanente Schwierigkeiten in
diesen Bereichen zeigt.

Woran kann die Legasthenie kon-
kret fruhzeitig erkannt werden?
Experten gehen davon aus, dass
bei etwa 50 bis 70 % der (in der
Schule auffdllig gewordenen)
Lese-Rechtschreibstérungen eine

Erkennen von Reimen und Silben
und generell ein eher schwie-
riges Verhéltnis zum nattrlichen
Spracherwerb. Auf korperlicher
Ebene hatten die betroffenen
Kinder bereits im Kleinkindalter
mitunter vermehrt Mittelohrent-
zindungen, teilweise begleitet
von einer voribergehenden Ein-
schrankung des Horvermaogens.

Auch auf der Verhaltensebene gibt
es Anzeichen, die eine Friherken-
nung moglich machen. Jene Kin-
der sind oft unkonzentriert und
leicht ablenkbar. Eine Ablehnung
samtlicher  Gesellschaftsspiele,
oder auch des Zusammenbauens
von Puzzles, kann in bestimmten
Fallen beobachtet werden. Deut-
liche Anzeichen konnen Probleme
beim Anziehen sein, oft werden
die Schuhe vertauscht, das Erler-
nen des Bindens von Schleifen
und Schniirsenkeln ist erheblich
erschwert.

Im Bereich der Grob- und Fein-
motorik ist festzustellen, dass

(womoglich unerkannt geblie- diese Kinder die wichtige Krab-
bene) frihkind- belphase, in wel-
e nsiiichent  Abder2. cher das
vorausgegangen ist. Volksschul- Gehirnhélten spe-
Di betroff iell trainiert wird,
ey Klasse el b wi
als d%r Durghschkrllitt verdichten sich gen.SO}ft t'reFeE spa-
mit dem Sprechen . . . ter Schwierigkeiten
begonnen, hatten die Hinweise beim Balancieren
on sigeschuinktes - quf bestehende  tafoder auch bein
generelle  Sprech- Legasthenie. Bein. In einigen
schwierigkeiten, Fallen wirken die
vor allem beim Aussprechen betroffenen Kinder generell eher

bestimmter Laute, hatten schon
als Kleinkind Probleme beim

ungeschickt und stolpern tuber
die eigenen Beine oder Fufie.



Beim Ausmalen und Zeichnen
macht sich die zukunftige Sto-
rung ebenfalls frih bemerkbar.
Betroffene Kinder malen oft
stark Uber den Rand (zum Teil
sogar Uber das Zeichenpapier)
hinaus, ihre Zeichnungen und
Darstellungen konnen auch ent-
wicklungsverzogert  ausfallen,
das bedeutet, dass die Werke wie
von deutlich jingeren Kindern
gezeichnet aussehen, wobei oft
eine verkrampfte korperliche
Haltung das Zeichnen, Ausma-
len sowie frihe Schreibversuche
begleiten kann.

Erkennen Sie bei dieser Aufzah-
lung das Verhalten Ihres Kindes
wieder, so zogern Sie nicht, sich
frihestmoglich tiber Diagnostik-
angebote und Austestungsmog-
lichkeiten zu informieren. Somit
kann ein mafigeschneidertes,
individuell auf Thr Kind abge-
stimmtes Forderprogramm mit
einem Legasthenietrainer Ihrer
Wahl beginnen.

Lese- und Rechtschreibsto-

rung - eine medizinische
Diagnose?
Die Weltgesundheitsorganisa-

tion (WHO) erkennt die Lese- und
Rechtschreibstorung (LRS) als
schulische Entwicklungsstorung
nach medizinischen Kriterien an
und integriert sie daher in ihr Dia-
gnosesystem ICD-10, unter F 81.0.
Der Begriff Legasthenie beschreibt
das gleiche Erscheinungsbild
(wenn die diagonstizierte LRS lan-
ger als sechs Monate anhalt) und
darf somit synonym verwendet
werden. LRS ist also eine aner-
kannte medizinische Diagnose.
Merkmale - woran sie zu
erkennen ist

Ublicherweise wird Legasthenie
zwischen dem zweiten und dem
vierten Volksschuljahr “entdeckt”.
Das Kind ist in der Regel zu Beginn
der ersten Klasse hochmotiviert,
bald aber ist zu sehen, dass es mit
dem Schriftbild und der Recht-

Bitte gehen Sie aber schreibung  sowie
unabhéngig vom . L, K beim Lesen zu kdmp-
Legasthenieverdacht Ein mog: liches fen hat. Und trotz
mit"IhIFIE Kleiﬁklind Kennzeichen: allgr Argstre{l}glungen
zusatzlich auch zum un emithungen
Hor- und Sehtest, . Das stellen sich keine
um .1.<orper11che Ein- Ubersprln gen Vgrbesserungen ein.
schrankungen aus- Ein markanter Zeit-
schlieflen zu kénnen. der punkt konnte vor

allem die Umstel-
Empfehlenswert Krabbelphase lung von Druck-
bereits im Klein- im schrift auf Schreib-
kindalter ist das . . schrift sein, wobei
laute Vorlesen aus Kleinkindalter. die Kompetenz tiber

einem Buch. Even-

tuell als tagliches Ritual vor dem
Zubettgehen oder Einschlafen.
Machen Sie wenn moglich eine
“lebendige Geschichte” daraus,
imitieren Sie die unterschied-
lichen Stimmen, eventuell auch
Begleitgerdusche. Damit ist die
Grundlage gelegt, dass Ihr Kind
das Lesen in Buchern als grofes
Abenteuer erlebt und daher erler-
nen mochte. So gelingt Thnen bei
Ihrem Kind schon in jungen Jah-
ren eine wichtige zukunftswei-
sende “Prdgung”.

beide Buchstaben-
systeme legasthene Kinder stark
uberfordern kann. Betroffene Kin-
der bekommen dann stets wesent-
lich schlechtere Noten in Lesen/
Schreiben, als in den restlichen
Schulfachern. Das ist meist der
Zeitpunkt, an dem Eltern angera-
ten wird, ihr Kind auf Legasthenie
austesten zu lassen.

Wir haben fiir Sie zur Orientierung
eine Liste mit moglichen Merk-
malen zusammengestellt und mit
konkreten Beispielen aus unserer
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taglichen Praxis in Kursivdruck
erganzt.

So ist Legasthenie beim Lesen an

folgenden Merkmalen erkennbar:

v Sehr langsames und mithsames
Lesen von Buchstabenkombi-
nationen, Silben und Wortern.

v Schwierigkeiten beim Verketten
von Einzellauten zu Lautfolgen.

v Unbemerktes Lesen falscher
Worter.

v Worter werden aus dem Sinn-
zusammenhang erraten.

v Uberspringen von Silben oder
ganzen Wortern.

v Verrutschen in den Zeilen.

v Selbstkorrekturen, Neuansatze.

In manchen Fallen ist zu beobach-
ten, dass das Kind dem Text, den es
sich mihsam erlesen hat, keinerlei
Sinn entnehmen kann, es hat also
keine Ahnung von den gelesenen
Inhalten.

Auch beim Schreiben weisen
legasthene Kinder analoge Merk-
male auf:

v Auslassen von Buchstaben, Sil-
ben und ganzen Wortern (“Os-
ter” statt “Osterreich”) bis hin
zu Wortruinen.

v Vertauschen der Buchstaben-
reihenfolge (“ihc” statt “ich”).

v Fur  Schreibarbeiten  wird
uberdurchschnittlich lange ge-
braucht.

v Probleme beim Abschreiben
von der Tafel.

v Probleme beim Niederschrei-
ben von Gehortem (Ansagen,
Diktate, Hinweise auf Schulver-
anstaltungen, Notiz zur Haus-
ubung, ...).

v Sehr viele Rechtschreibfeh-
ler, selbst wenn der Text abge-
schrieben wird oder die Worter
alle schon bekannt sind.

v Das Gehorte wird lautgetreu
verschriftlicht, also so zu Pa-
pier gebracht, wie das Kind das
Wort hort, bspw. “Fintestu?” an-
statt von “Findest Du?”.

v Fehlende Verdoppelung von Vo-
kalen und Konsonanten (“Mer”
statt “Meer”, “Somer” statt
“Sommer”).
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v Verwechslung klangdhnlicher
Zwielaute (“ain” statt “ein”,
“hoite” statt “heute”), wobei die
Unterscheidung von ie und ei
besonders grofie Probleme be-
reiten kann.

v Verwechslung klangdhnlicher
Buchstaben, insbesondere p b d
tk g (“dlauw” statt “blau”).

v Verwechslung gestaltdhnlicher
Buchstaben, inshesondere y v.

v Fehlerinkonsistenz, im selben
Text kann ein und dasselbe
Wort auf unterschiedliche Weise
falsch geschrieben sein, wobei
erfahrungsgemafs die Verdop-
pelung von Konsonanten (kom-
men), das ie (Wiese) sowie das
Dehnungs-h (wohnen) besonde-
re Schwierigkeiten bereiten.

v Probleme bei der Grofd- und
Kleinschreibung.

v Schwierigkeiten bei der Unter-
scheidung von s, ss, 13.

v Schwierigkeiten bei Wortern, die
mit V oder F oder Ph beginnen
(“ferkaufen” statt “verkaufen”).

v Konsonantenhdufungen berei-
ten Probleme (“fiimf” statt “fiinf”,
“gegagnen” statt “gegangen”).

v Auslassen von zusatzlichen
Punkten, wie bei 4, 4, 0, i.

v Generelle Schreibhemmung,
da das Schreiben mit unglaub-
lichen Anstrengungen verbun-
den ist und aufgrund der hohen
Fehlerquote als frustrierend er-
lebt wird.

Bei der gesprochenen Sprache
konnen sich folgende Merkmale
zu erkennen geben:

v Schwierigkeit, Worter in Silben
und Laute zu untergliedern.

v Verwaschene, undeutliche Arti-
kulation.

v Probleme, etwas schnell zu be-
nennen.

v Stockendes Sprechen.

v Wortschatzarmut.

v Wortfindungsstoérungen
sagt man da?”).

v Grammatik- und Syntaxfehler.

v Eingeschrankte phonologische
Bewusstheit, vor allem beim Rei-
men und der Lauterkennung.

v Geringe Merkfahigkeit von neu
erlernten Wortern und sprach-

(“Wie

lichem Material insgesamt.

v Wahrnehmungsschwierigkeiten

v Verlangsamte Benennungs-
schwierigkeiten.

v Die entsprechenden Wortaus-
sprachen konnen nicht (schnell
genug) aus dem Geddchtnis ab-
gerufen werden.

In der Motorik sind héaufig fol-
gende Merkmale ersichtlich:

v Allgemeine Ungeschicktheit.
Verkrampfte Schreibhaltung.
Undeutliches Schriftbild.
Langsames Schreiben.
Ansetzen am “ver-
kehrten Ende”,

< €< € ¢

Im Schnitt

Mangelnde Impulskontrolle.
Aggressivitat.

Hyperaktivitat.

Depressionen.

Somatische Beschwerden ( Kopf-
weh, Bauchweh, Ubelkeit vor
Schulbeginn, ...).

€< €< <€ ¢ <

Mogliche Ursachen

Zwillingsstudien lassen vermu-
ten, dass Legasthenie genetisch
bedingt sein konnte. Es gibt Fami-
lien, die von Generation zu Gene-
ration Legastheniker hervorbrin-
gen, die vermutlich
vor einigen Jahren

Buchstaben wer- noch undiagnosti-
den in der ent- kommen ClUf ziert geblieben sind.
gegengesetzten . Vorlaufige Studien
Schwungrichtung ein b ?U"Off enes betrachten bereits
geschrieben. Madchen spezifische  Chro-
v Eingeschrankte .y . mosomen in diesem
Graphomotorik, zwel bis drei Zusammenhang
also jener Bereich genauer. Die Vor-
der Feinmotorik, legas thene kommenshaufigkeit
die  Produktion ] ungen. von LRS betragt 4 bis
grafischer Zeichen 15 %. Zahlen bele-

(Buchstaben) mit der Hand und
einem Schreibgerat umfasst.

Oft werden einhergehend mit der
Legasthenie folgende Begleitpha-
nomene beobachtet:

v Einnehmen der Rolle als Klas-
senkasper.

v Generelle Konzentrations-
schwaéche.

v Probleme beim Abspeichern von
unbekannten Lautabfolgen (vor
allem auch bei Fremdsprachen).

v Anwendung unangemessener
Lern- oder Arbeitsstrategien, da
die Betroffenen in der Regel auf
frihen Erwerbsstufen (im Lese-
lern- und Schreiblernprozess)
stehen geblieben sind.

In 40 - 60 % der Falle treten bei den
betroffenen Kindern und Jugend-
lichen sogar psychische Probleme
auf, die oft die Folge der jahrelan-
gen Misserfolgserlebnisse sind:

v Stark reduzierter Selbstwert

v Schulangste.

v Schulphobien, Schulverweige-
rung.

gen, dass Jungen ofter als Mddchen
betroffen sind, im Schnitt kommen
auf ein betroffenes Madchen etwa
zwel bis drei legasthene Jungen.
Die Schwierigkeiten beim Erfassen
von  Buchstabenkombinationen
(also beim Schreiben und beim
Lesen) werden auf Sinneswahr-
nehmungen zuruckgefiithrt, die
anders, “different” verlaufen als
bei nichtlegasthenen Menschen.

Lesen und Schreiben - eine
hochkomplexe Angelegenheit

Prinzipiell sind Lesen und Schrei-
ben ohnehin keine “einfachen
Dinge”, vom menschlichen Gehirn
werden bei diesen beiden Pro-
zessen geistige Spitzenleistungen
verlangt. Das Sprachzentrum ist
gefordert, ebenso motorische und
sensorische Bereiche sowie Hirn-
regionen, die fir optische und
emotionale Verarbeitung zustan-
dig sind. Das lesende und das
schreibende Kind bendtigt unein-
geschrankte Seh- und Horfahig-
keit, Gleichgewicht, motorische
Koordination, die Entwicklung



einer homogenen Lateralitéts-
struktur, sprich die Verteilung der
Verarbeitung, Kompetenzen in
Sprachverarbeitung, Sprachana-
lyse, Koordination der Sinne und
der Motorik, Gelingen der inte-
grativen Verarbeitung der senso-
rischen Informationen. Die ein-
treffenden Reize missen also nicht
nur gespeichert (Druckschrift und
Schreibschrift), sondern auch noch
geordnet, koordiniert, verknupft,
interpretiert und verstanden wer-
den. Die Frage: “Weifst du, was du
gelesen hast?” kann ein legasthe-
nes Kind folglich nicht immer mit
“ja” beantworten.

Experten sprechen bei LRS / Legas-
thenie von einem verbal-linguis-
tischen bzw. phonologischen Defi-
zit, die haufigste Ursache dirfte
ein subtiles Defizit der Sprachver-
arbeitung sein. Folglich bereitet
die Erfassung der Lautstruktur
von Sprechwortern Probleme.

Durch die differente, also von der
Norm abweichende, Verarbeitung
der Sinnesreize (wie zum Beispiel
abweichende Aktivierungsmuster,
unharmonische Synchronisie-
rung der Hirnzentren sowie der
Reizverarbeitung,  Dekodierung
und phonologischer Bewusstheit)
entstehen bei diesen hochkomple-
xen Vorgidngen Wahrnehmungs-
verzerrungen, die in unserem
Schulsystem als Rechtschreib- und
Grammatikfehler sowie Lese- und
Verstdndnisfehler gewertet wer-
den und die Gesamtleistung somit
deutlich reduzieren.

Psychiater Manfred Spitzer zufolge
erfordert ein laut vorgelesener
Text eine Hochstleistung neuro-
naler Informationsverarbeitung,
“[...] fiir [die] wir [...] etwa so gut
konstruiert sind wie ein Traktor fiir
das Formel-1-Rennen.”

Der Umgang mit Schuldzu-
weisungen

Ist IThr Kind von einer Legasthe-
nie betroffen, so bedeutet dies
nicht, dass es weniger begabt als

andere Kinder ist. Es kann sogar
sehr bemiiht und hochintelligent
sein, die differente Sinneswahr-
nehmung beim Erfassen der Buch-
staben verhindert jedoch letztlich
die erwarteten Ergebnisse und
schliefdlich den erhofften Schul-
erfolg. Nebenbei bemerkt, ist eine
Beeintridchtigung beim Erlernen
des Lesens und des (Recht-)Schrei-
bens die am weitesten verbrei-
tetste spezifische Lernstorung im
Schulalter.

Bitte fragen Sie sich nicht, was Sie
in der Schwangerschaft anders
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ken mit einer ausgepragten plasti-
schen Vorstellungskraft. Sie erfas-
sen Buchstaben, so Davis, nicht
zweidimensional (auf Papier), son-
dern dreidimensional (im Raum)
und erzeugen dazu sofort ein inne-
res Bild, Buchstaben und Worter
werden im Geiste “rotiert”, umihre
eigene Achse gedreht und optima-
ler Weise sofort als Bild erfasst.

Die Wahrnehmungsverzerrungen
sind jedoch das Resultat einer Des-
orientierung, vor allem bei kurzen
Wortern wie Prapositionen und
Artikeln, zu denen sich ein legas-

hdtten machen sollen, bitte thener Mensch kein inneres Bild
beschuldigen Sie auch nicht Ihren erzeugen kann. Und vor allem
Partner. Schuldge- entsteht Desorien-
fithle oder Vorwtrfe . tierung dort, wo
andern nichts an der Leg as.th.enle- Buchstaben einan-
Tatsache, dass Ihr trainin g der wvisuell und
Kind eine differente ik . phonologisch  sehr
Sinnesverarbeitung SO f run wie ahnlich sind. Diese
hat. Abgesehen von Aoli Hypothese konnte
dieser Abweichung mo,g lich erklaren, warum
ist und bleibt Ihr beg innen. fiir legasthene Men-

Kind aber was es ist,

ein motivierbares, begeisterungs-
fahiges, begabtes und gesundes
Kind.

Ich schlage betroffenen Eltern
gerne vor, sich auf das zu konzen-
trieren, was ihrem Kind beson-
ders gut gelingt. Was schatzen Sie
besonders an IThrem Kind? Worauf
sind Sie machtig stolz? Wobei geht
IThnen buchstablich “das Herz
tiber”? Ist Ihr Kind legasthen, sollte
es aber zu keinem Zeitpunkt nur
auf die Legasthenie reduziert wer-
den. Sie ist da, nicht mehr und
nicht weniger, als ein Aspekt von
vielen, die Ihr Kind in Summe aus-
machen.

Das Erklarungsmodell von
Ronald Davis:

Davis, der selbst Legastheniker
und Autist ist, beschreibt Legasthe-
nie nicht als Schwache, sondern
als ein besonderes Talent. Durch
die differente, also vollig andere
Wahrnehmung und Denkweise
haben Legastheniker eine betont
bildliche, nonverbale Art zu den-

schen geschriebene
Buchstaben so “abstrakt” wirken,
und wie “nebensdchlich” die Unter-
scheidung d-b, um nur ein Beispiel
zu nennen, erscheint. Gleichzeitig
konnte dies auch ein Erklarungs-
ansatz dafir sein, dass legasthene
Menschen vor allem in technischen
Bereichen, die dreidimensionale
Vorstellungskraft erfordern, sich
als durchaus begabt erweisen kon-
nen.

Legasthenie und Selbstver-
trauen

Legasthene Kinder sind oft sehr
begabt. Der Erfinder der Rela-
tivitatstheorie, Albert Einstein,
war Legastheniker, ebenso der
bertihmte Dichter Johann v. Goe-
the. IKEA-Grinder Ingvar Kam-
prad genauso wie Schriftstellerin
Agatha Christie. Auch berihmte
Schauspieler wie Whoopi Gold-
berg und Tom Cruise sind beken-
nende Legastheniker.

Man muss sich vergegenwarti-
gen, dass Lernen fiir legasthene
Menschen eine besonders grofse
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Anstrengung bedeutet. Das Kind
gibt buchstadblich jedes Mal sein
Bestes, und es scheint trotzdem
nicht zu gentigen.

Diese vielen negativen Erfahrungen
und frustrierenden Anstrengungen
summieren sich und fithren allméh-
lich zu einem negativen Selbstwert,
nach dem Motto: “egal, wie sehr ich
mich anstrenge, ich bleib dumm!”
Versagensangste, depressive Pha-
sen, Schuldngste und Schulphobien
konnen das Resultat sein.

Es hilft Threm Kind, wenn Sie sich
genau das vor Augen halten. Dann
fuhlt es sich verstanden und so
angenommen, wie es ist. Ich mochte
auch empfehlen, so frih wie mog-
lich mit gezielten Fordermafinah-
men zu beginnen.

Empfehlungen an betroffene
Familien

Ich mochte nochmals Sensibilitat
bei Friuherkennungsmaoglichkeiten
anraten. Zusatzlich zu einem Ver-
dacht kommt die Abkldrung vom
Arzt um Defizite im Hor- und Seh-
vermogen ausschliefen zu kdnnen.

Man muss verstehen, dass unser
gesamtes Schulsystem auf den
Grundkompetenzen Lesen und
Schreiben aufgebaut ist. Nun ist
ein legasthenes Kind genau in die-
sen Grundkompetenzen lebenslang
beeintrachtigt. Nicht aufgrund von
“Dummbheit”, sondern aufgrund
einer (vermutlich angeborenen)
differenten Verarbeitungsform. Im
ubertragenen Sinne konnte etwa
das Bild herangezogen werden,
ein blindes Kind dafiir mafizure-
geln, dass es sich in der Welt der
Sehenden nicht zurechtfindet.

Loben Sie nicht das Ergebnis, son-
dern die Bemtuthungen, loben Sie die
Anstrengung und das Durchhalte-
vermogen.

Umso spater mit gezielten For-
dermafinahmen begonnen wird,
umso grofder wird die Liicke, daher
nicht zogern, sondern gleich nach

AbKklarung (Befund mit Diagnose)
mit dem Forderprogramm star-
ten. Es soll jedoch an dieser Stelle
davor gewarnt werden, Thr Kind
die Legasthenie als “Ausrede” ver-
wenden zu lassen, frei nach dem
Motto: “Ich hab ja eine Krankheit,
also mache ich nix!” Die oben ange-
fuhrten berihmten Legastheniker
beweisen, dass die Diagnose LRS/
Legasthenie absolut keinen Grund
fiir eine totale Selbstaufgabe dar-
stellt.

Es gibt mittlerweile speziell fir
legasthene Kinder entwickelte
Materialien, wie Gesellschaftsspiele
in Brett- und Kartenform, Rétsel
usw., die auf lustvolle Weise die Aus-
einandersetzung mit Texten und
Buchstaben ermdglichen. So tibt IThr
Kind wéahrend es spielt und Spafs
hat, wodurch die intrinsische Moti-
vation bedient wird.

Als praktischen Lebenstipp mochte
ich Thnen empfehlen, sofern sich
dies irgendwie gestalten lasst, die
meist sehr angespannte Hausu-
bungssituation in Absprache mit
den Lehrern Ihres

Aus psychotherapeutischer Sicht
mochte ich empfehlen, Thr Kind
zu genieflen. Machen Sie die kost-
bare Zeit, die Sie mit Threm Kind
verbringen konnen, moglichst zur
Genusszeit. Lassen Sie Ihr Kind
oft Trampolinspringen und Klet-
tern, Reiten ist auch eine empfeh-
lenswerte  Freizeitbeschaftigung
fir legasthene Menschen. Holen
Sie sich zusatzlich professionelle
Unterstiitzung in Form von Legas-
thenietherapeuten und vertrauen
Sie darauf, dass in diesen Ubungs-
einheiten viel Positives und Heil-
sames geschieht. Bleiben Sie stin-
dig mit den begleitenden Lehrern
im Gespréach, oft haben die Péada-
gogen wunderbare Ideen fiir wei-
tere Fordermoglichkeiten, mitun-
ter wird sogar direkt an der Schule
Legasthenietraining angeboten.

Empfehlungen vom Stadt-
schulrat fiir den Unterricht

Der Stadtschulrat fiir Wien hat am
26.08.2014 einen Erlass zum Thema
“Richtlinien zum Umgang mit Lese-/
Rechtschreibschwiichen (LRS) im

schulischen Kontext

Kindes “zu entschdr- Das der AHS” publiziert.
fen”. Vielleicht gelingt . Daraus ergeben sich
es, jemanden AufRRen- Wesentliche: Empfehlungen  fiir
stehenden zu gewin- Eine gezielt e, L'ehrer fur'den Unter-
nen, der mit Ihrem . .©. richt sowie bei der
Kind ab und zu die lndl\)lduelle Bewertung der Leis-
Hausibung gemein- . tungen.

sam machen kann Forder ung an

(Oma, Leihoma,..), und gemeinsam Wird das Vorliegen

um Sie zu entlasten,
da meist die Situa-
tion Mutter-Kind-
beim-Hausiibungschreiben bereits
aversiv besetzt ist. Vielleicht darf
die Schreibaufgabe hin und wieder
am Computer getippt werden? Im
Handel sind auch diverse Schrei-
butensilien erhaltlich, wie Tinten-
roller und genoppte Bleistifte, um
die Graphomotorik zu unterstiit-
zen. Ebenso gibt es speziell linierte
Hefte. Besprechen Sie gemeinsam
mit dem Lehrer, was sich bei Threm
Kind am besten bewdahrt. Experi-
mentieren und probieren Sie aus,
was Threm Kind das Lesen und
Schreiben erleichtert.

mit der Schule.

einer  Lese-/Recht-
schreibschwéche an
der Schule wahrge-
nommen (meist durch Vorlegung
des Befundes), so ist eine gezielte,
individuelle Férderung (nach Maf3-
gabe der Moglichkeiten) an der
Schule das Wesentliche.

Es gilt zu bertcksichtigen, Briche
in der Schullaufbahn, mehrmalige
Klassenwiederholungen, Drop-out
und unfertige Schulkarrieren zu
verhindern, mit der Zielsetzung,
Chancen fiir die Kompensation von
Schwéchen und Defiziten zu erdoff-
nen. Liegt ein Befund vor, so kdnnte
der sogenannte Nachteilsausgleich



(da medizinische Diagnose) zu tra-
gen kommen, wie dies bereits in
Deutschland der Fall ist.

Schriftliche Leistungsfeststellungen
dirfen nie fur sich alleine die
Grundlage der Semester- oder Jah-
resbeurteilung sein. Dem betrof-
fenen Schiiler soll die Gelegenheit
gegeben werden, sein Wissen und
sein Kdnnen aufSerhalb der Schwie-
rigkeitsbereiche zu zeigen. Somit
konnen Schwéachen durch Starken
in anderen Teilbereichen ausgegli-
chen werden.

Schriftliche Arbeiten diirfen kei-
nesfalls ausschliefdlich nach Art
und Anzahl der Rechtschreibfeh-
ler beurteilt werden. Zu bewerten
ist in erster Linie, was der Schi-
ler kann, beispielsweise welche
Bereiche der Rechtschreibung
bereits beherrscht werden, nicht
jedoch das “Zdhlen von Einzelfeh-
lern”. Zusammenhdangende Fehler
resultierend aus einem bestimm-
ten Fehlertyp sind nur als ein
Fehler zu bewerten, ebenso sind
identische Fehler nur einmal zu
bewerten. Die Schaffung stress-
reduzierender Bedingungen wird
empfohlen sowie die Bevorzu-
gung von miindlichen Uberprii-
fungen gegentiiber schriftlichen.
Wobei aber beispielsweise die
“miindliche” Uberpriifung schrift-
licher Passagen nicht empfehlens-
wert ist, denn das wiirde Stress fiir
den betroffenen Schiiler bedeuten
und konnte zu Stigmatisierungen
fihren.

Falls Legasthenie in der ersten
Klasse Volksschule bei einem Kind
erkannt wurde, ist es empfehlens-

www.Irs-therapeuten.org
www.legasthenie-dyskalkulie.at
www.lega.at
www.lernenundbewegen.at
www.schulpsychologie.at
www.iflw.de
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wert, zuerst das Druckschrift-
Alphabet zu erlernen, erst wenn
dies gefestigt ist, dann das Alpha-
bet in Schreibschrift einfiihren,
da es nicht ratsam ist, parallel mit
beiden Systemen zu beginnen.

Auf jeden Fall ist das regelméafsige
Training bei einem LRS-Trainer
unumganglich, das Sie und Ihr
Kind mitunter tber Jahre beglei-
ten wird. Professionelle Trainer
wissen, dass — so banal die Empfeh-
lung klingen mag — gezielte Lese-
ubungen die Leseleistung sowie
gezielte Rechtschreibiibungen die
Rechtschreibleistung verbessern
konnen. Karin Landerl, von der
Universitit Graz betont: “Bisher
haben sich [...] solche Forderpro-
gramme als effizient erwiesen, die
unmittelbar am Lesen und Schrei-
ben ansetzen. Voraussetzung fiir die
Erstellung eines spezifisch auf die
Schwierigkeiten des Kindes abge-
stimmten Forderprogrammes ist
eine detaillierte Diagnose anhand
von standardisierten Testverfah-
ren.” Als Orientierungshilfe stellt
der Berufsverband Akademischer
Legasthenie-Dyskalkulie-Thera-
peuten (BALDT) Listen mit Thera-
peuten zur Verfiigung.

Zum Abschluss sollen die Worte
Mario Engels Gehor finden, der
sich seit uber 30 Jahren mit der
Thematik beschaftigt und zu fol-
gendem Fazit kommt: “Legasthe-
nie ist unabhdngig von der Intel-
ligenz. Legasthene Menschen
konnen, so wie man sieht, alles
erreichen. Die Schwierigkeiten
in der Schule haben diese Men-
schen fiir das Leben gestdrkt
und nicht gebrochen.“

www.jubilo.at
www.kids-buel.at
www.bvl-legasthenie.de
www.martina-rueter.de
www.legasthenie.wordpress.com

< €< € ¢ <

Hilfreiche Links

Legasthenie - was ist das?

Dr. Maria Fessl

Systemische Familientherapeutin,
Leitung Kinderhilfswerk Linz,
Lehrbeauftragte,

Referentin, Trainerin

maria.fessl@kinderhilfswerk.at
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