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Wenn die Angst ums eigene Gewicht, zur Krankheit wird

Nora Heindl, 27.12.2023 12:05

» Vorlesen

LINZ. Sie passieren immer im Verborgenen, meist iiber Jahre, und kdnnen, zu spat erkannt,
todlich enden: Essstorungen. Maria Fessl, Psychotherapeutin und Leiterin des Kinderhilfs-
werks in Linz, erklart, wann Familienmitglieder und Freunde genauer hinschauen sollten.

+Wie der Name schon sagt, dreht sich bei den Betroffenen immer alles ums Essen. Sprich die Ge-
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danken kreisen standig um das eigene Gewicht und die riesengroBe Sorge zuzunehmen”, erklart
Maria Fessl.
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Vor Corona gab es in Osterreich um die 7.500 Erkrankte, seit der Pandemie sind die Krankenhaus-
Einweisungen um 48 Prozent gestiegen. Meistens sind pubertierende Madchen und junge Frauen
von der Erkrankung betroffen, aber auch Burschen und junge Manner kdnnen Essstérungen ent-
wickeln. ,Dann aber eher in einem sportlichen Kontext, also wenn der Mann nicht viel wiegen
darf.”

Die haufigsten Formen sind Anorexie (Magersucht) und Bulimie (Ess- und Brechsucht). Beide mis-
sen in drztlicher Begleitung behandelt werden und das meist lber Jahre.

Anorexie: Betroffene hungern sich bis in den Tod

LAnorexie ist die auffalligste Form, da flir AuRenstehende klar ersichtlich ist, dass eine Krankheit
vorliegt. Egal wie drr die Betroffenen sind, sie finden sich immer zu dick, und hungern bis sie
nicht mehr aufhéren kdnnen. lhre Selbstwahrnehmung ist komplett verzerrt”, so Fessl.

Trotzdem bleibt die Erkrankung zunachst lange im Verborgenen, zumal sie schon vor der radika-
len Gewichtsabnahme beginnt. ,Anorektischen Mddchen gelingt es sehr gut, die Situation zu ver-
schleiern. Manche bekochen sogar ihre Familien, argumentieren bei Tisch dann aber damit, dass
sie keinen Hunger mehr haben, weil sie schon wahrend dem Kochen gegessen haben.”

Ein Hinweis fur Familie und Freunde kann etwa eine Ubertriebene sportliche Aktivitat sein, ,wenn
der Jugendliche taglich bis zur totalen Erschépfung trainiert.” Ein wesentliches Merkmal ist auch,
wenn Jugendliche im Wachstum nicht an Gewicht zunehmen. Ebenso ein wichtiger Indikator ist
bei Madchen das Ausbleiben der Monatsblutung: ,In dem Moment fahrt der Kérper schon auf
Reserve.”

Maria Fessl warnt: ,Das Risiko friihzeitig zu sterben, ist zehnmal héher als bei gesunden Men-
schen im gleichen Alter. Selbst wenn man eine Therapie beginnt, braucht es mehrere Jahre bis
Anorektiker geheilt sind.”

Bulimie: Auf die Essattacke folgen Scham, Wut und Ekel

Nicht weniger gefahrlich ist Bulimie, die Ess- und Brechsucht. ,Betroffene leiden an standig auf-
tretenden Essattacken, in denen sie komplett die Kontrolle verlieren und einfach alles in sich rein-
stopfen, bis ihnen unwohl ist. Darauf folgen Scham, Wut auf sich selbst und die Angst vor der
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SO unempTnailcn, aass ein Iviesserstiel oaer LOTel verwendaet wWird. AUCN extrem starke ADTunr-
mittel werden genommen oder exzessive Sport bis zur Erschépfung betrieben. Das ist wiederum
der Punkt, wo Angehdrige leider meinen, dass der Betroffene halt sportlich ist.”

Essattacken passieren immer heimlich, nie vor Zeugen. Da keine radikale Gewichtsabnahme statt-
findet, ist Bulimie umso schwerer zu erkennen. ,Betroffene haben mitunter sogar ein fiilligeres
Gesicht, die klassischen Hamsterbacken, bei denen man falschlicherweise annehmen kann, dass
die Betroffene ja eh gut genahrt ist. Deren Ursprung liegt nur leider in den geschwollenen Spei-
cheldrisen und in Zahnschaden aufgrund der Magensdure beim Erbrechen.”

Hinweise fiir diese Erkrankung kénnen sein, dass jemand in der Offentlichkeit nicht isst. ,Parado-
xerweise haben Betroffene auch ein groRes Fachwissen uber Ernahrung. Ein indirekter Hinweis bei
Erwachsenen kann sein, dass riesige Mengen an Lebensmitteln eingekauft werden, der Einkaufs-
wagen quillt richtig Gber. Mit dem verbunden sind regelmaRige Verschuldungen, weil das ganze
Geld in Lebensmittel flie3t.”
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