O0Machrichkten MITTWOCH, 5. OKTOBER 2021

Jede funfte
Neuinfektion trftt
Sechs- bis 14-Jahrige

Corona: Solange diese Gruppe nicht geimpft
ist, wird sich das Virus dort eher ausbreiten

Jede fiinfte in d er vergangenen Wo-
che nachgewiesene Corona-Infelti-
on in Osterreich hat ein Kind im Al-
ter rwischen sechs und 14 Jahren
betroffen. Das zeigt die akhuaelle
Aunswertung der Agentur filr Ge-
sundheit und Erndhrungesicher-
heit (ACGES).

Dass SARS-CoV-2 derzeit wer-
ptErkt Kinder betrifft, dilcfte wur-
sachlich damit zusammenhangen,
dass in Osterreich nach wie vor kei-
ne Schmtrimpfungen gegen Convid-
18 fir unter Zwiilfjdhrige verab-
relcht werden und =ugleich die
Impfrate in Osterreich weiter sta-

gniert.
Impfung for Kleine noch 20217

Fiir Kinder ab zwalf Jahren stehen
zurzeit die belden mBMA-Impf-
stoffe von Blontech,/Plizer und Mo-
derna zur Verfligung. Mit der offl-
Ziellen Zulassung der Impfung filr
Kinder ab filnf [ahren rechnet man
bed Blomtechy/Plizer noch in diesem
Jahr, fiir ganz Kleine kinnte die Co-
ronavimis-Impfung  ebenfalls in
diesemn Zeitrauim verflighar sein. In
den USA wird die Zulasmung fiir
Kinder sechon in diesem Meonat er-
wartet.

Jmpfungen von EKindern sind
wichtig, um seltene schwere Ver-
ldufe zu verhindern®, sagte Emst
Eber, Préisident der Osterrei-
chischen Gesellschaft flir Pneumao-
logle, anld=elich der Jahrestagng
der Seterreichizschen Iungenfach-
drzte.

Von groBer Bedeutung =ei die
Immunisiening wvor allem flir Kin-
der mit Risikefaltoren, aber auch
filr dltere Kinder und Jugendliche.
Und selbstverstandlich sei di e Imp-

fung von Kindemn auch fiir den Ge-
meinschafteschutz wichtig, sagte
Eber. Sclange namlich eine he-
gimmte  Bevilkerungs-(Alters-)
gruppe nicht geimpft ist, wird das
Virus dort grassleren, betonte der
Mediziner.

Auch Kinder mit Long Covid

Beziiglich der Impfung jlingerer
Kinder miisse man sich die Sicher-
heitedaten und Anwendungser-
fahrungen ansehen, um eine Mat-
zen-Risiko-Bewertung  vorzuneh-
men.
e gkute Corona-Edaankung
ist fiir Kinder chne Grunderkran-
kung in der Begel nicht sehr be-
drohlich®, sagte der Lungenfach-
arzt. Bel Kindern seien beispiels-
weize neurcrmmiskulire Erkrankun-
gen ein Risiko fiir einen schweren
Verlauf, aber nicht - wie oft vermm-
tet wird - Asthma. Aulerdem tritt
laut &eterreichischen Daten bei
rund einem wvon 1000 infizrlerten
Kindern und Jugendlichen drei bis
sechs Wochen nach einer SARS
CoV-2-Infeldtion ein ,Hyperdnflam-
matenssyndrom® mit Multiorgan-
beteiligung auf, und auch Long Co-
vid kann bei Kindern ein Thema
e=in

Ob das Risiko fiir elne Infektion
bed Kindern tatsédchlich gerinper ist
gls fiir dltere Personen, sel nicht
restlos peldart. Jedenfalls =eien
Kinder keine ,Pandemie-Treiber”,
g0 Eher. Jas zeigen Studien. Die
wesentlichen Pandemie Trefber
sind Superspreader, also einzelne
Infizierte, die eine Vielzahl von an-
deren Personen anstecken. Kinder
wurden bisher nicht als Super-
spreader beschrieben.®
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BlomtechfPNzer rechnet mit der ofMziellen Zulassung der Impfung fUr KInder nod In diesem Jahr.
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28 Substanzen, aber keine Wunderwaffe
Die Priavention durch Impfung ist Covid-Medikamenten weit iiberlegen

«LieMedizin ist & iner besseren Be-
handhing von Covid-19 mit Medi-
kamenten deutlich ndher pe-
rilckt”, betonte Bernd Lamprecht,
Vorstand der Klinik fiir Inngen-
heillunde an der EKepler-Unikli-
nilk, anldsslich der 45. Jahresta-
gung der Gesellschaft fiir Pneu-
mologle. Eine Wunderwaffe"
gebe es jedoch bisher nicht: Die
Effektvitht einer Impfung ist hier
héher einznschatzen® Die Pra-
vention sel der Reparaturme dizin
{iberlegen, riet Lamprecht erneut
zur Covid-Schmtzimpfung.
Insgesamt werden derzeit
mehr als 1550 Substanzen als
Kandidaten fiir eine mégliche
Therapie von Cowid-19 be-
trachtet, berichtete der
Linzer Lungenfacharzt.
28 dieser Substanzen ha-
ben bisher elne ord-
mmgegema&ke Tulassung

Corona: Frauen besonders belastet
Auch Stadtbewohner und Geringverdiener leiden sehr unter der Pandemie

Mit fortechreitender Dauer der Co-
rona-Pandemie nimmt auch die Be-
lastung der Bevdlkernung xu. Dabel
Zedgen sich groBe Unterschied e, so-
wiohl zwischen den Altersgruppen
und Geschlechtern als auch zwi-
schen Stadt und Landbewilke-
rung. Das zeigt eine akiuelle repra-
sentative Online-Umfrage won Gal-
lup fiir die Wiener Stadtische mit
1000 Teilnehmem, die gestern in
Wien prasentert wurde.

Corona belastet mehr als 2020

Mur noch 67 Prozent statt 75 Pro-
zent im Vorjahr bezeichnen fhren
gegenwidrtigen — Gesundheitsma-
stand als ,gut" oder ,sehr gat*. Die
[Corona-Situation* belastet 57 Pro-
zent der Osterreicher ,deutlich®
(42 Prozent) bew. sehr deutlich®
(15 Prozent] - ein Fuwachs von 14
Prozent im Vergleich zum Vorjahr.

Dabel sind Freanen mit 19 Pro-
zent fast doppelt so oft sehr dewut-
lich durchdie Corona-Sitnation be-
lastet” als Minner (zehn Prozent).
Doris Wendler, Vorstand sdirek to-
rin der Wiener Stadtischen Versi-
cherung, flihrt dies darauf zurlicl,

Frauen lelden mehr alsMdnner.

(ko)

dass Homeoffice, Homeschooling,
Charantane von Kindern, Haughalt
und Pflege von Erkrankten ,die
Frauen scheinbar mehrbeschaft gt
als Manner®.

Auch der Wohneort spielt eine
Rolle So filhlen sich Stadtbewoh-
ner um zehn Prozentpunkte dfter
«(5ehr) belastet” (61 Prozent) als
die Landbevilkerung (51 Prozent).
Aber auch Geringverdiener (unter
1500 Furo) sind mit 64 Prozent um
zehn Prozentpunkte starker he-
troffen als Besserverdienende
(mehr als 3000 Euro). 52 Prozent
derBefragtenwollen auch beiihren

Kindermn eine ,deutliche” mental
Belastung bemerkt haben, darun
ter 15 Prozent eine .sehr deatl
che". Das korreliere mit einer er
hohten Anfrage bel Kinderdrzte
und -psychologen, sagt Wendler.

Gesundheitszustand schiechter

Ein Viertel der Befragten filhlt sic]
kirpedich (24 Prozent) und mente
(27 Prozent) in einem schlechters
Fustand als noch vor zwilf Mona
ten. 43 Prozent davon sind Tinter
35-Jihrige. Das liegt laut Wendle
daran, dass Jlingere stdarker von
Lnsschhiss aus dem Gffentliche
Leben® betroffen waren. Dass di
Lockdowns der Gemundheit weni
zutraglich waren, zeigt sich ]
daran, dass 28 Prorent wihren
der Pandemie =mugencmmen ha
ben.

Von den in der Umfrage erfass
ten 86 Corona-Erkorankten gaber
Gl Prozent an, an Long-Cowid
Symptomen za leiden. Dam zdh
len vor allem Antriebslosighe it un
rasche kirpediche Erschépfung
aber auch Atemnot, fehlender Ge
machsesimm und andere Defizite.

oder Motfallzulassung. Darunter
gind einerseits antivirale Prapara-
te, die gegen das Virus selbst wir-
kengollen, wieRemd eglvirund Fa-

Aunferdem werden antent-
ziindliche Praparate wie Dexame-
thasome, Hydrocortisone und Me-
thylprednisolone brw. immmn-
modulatorische Praparate, die
dampfend auf das (berschieBen-
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Lungenprimar und
Cowvld-5pexzialist
Bernd Lamprecht
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de Immmeystem wirken, singe
ettt

Aus dem Plasma von Genese-
nen gewonnene Antkérper gegen
SARSCoV-2 wurden vor allem in
einer friiheren Phase der Pande
mie eingesetzt. Da ist sicher der
Fehler gewesen, dass das zu spat
gegeben wurde, erst bei sclnser Er-
krankten.” Mun komme in derpas
given Immuntherapie eine muneh-
mend grikere Anzahl kilnstlich
hergestellter monoklonaler Anti-
kirper zum Einsatz. Aulerdem
werden bel der Behandlung von
Covid-Eranken — antithromboti-
eche Therapeutika eingesetzt.

Die Mittel werden jewedls in un-
terschiedlichen Phasen und
Schweregraden einer Covid-Er-
krankung eingesetzt. ,Die Medi-
kamente kinnen das Risiko fiir ei-
nen schweren Verlauf reduzie
ren”, erlduterte Lamprecht.

Psychische Storungen bel
Kindern nehmen zu

Kinderhilfswerk: Anfragen nach Psyvchotherapie
verdreifacht, Suizidversuche keine Seltenheit mehr

Angstetirungen, Depresslonen,
Verhaltensauffalligkeiters  Jeder
glebente junge Mensch im Alter
zwischen zehn und 19 [ahren lei-
detnach Angaben der TNO-Kinder-
hilfsorganisation ([UMICEF) unter
einer  diagnostirierten  pay-
chischen Stéming,

Dhie Hauflgkeit dieser Beschwer-
den hat im Vergleich zu der Zeit vor
der Corona-Krise deutlich zupge-
nommen ,Die Anfragen nach Pay-
chotherapie haben sich wverdred-
facht®, sagt Kinderhilfawerk-Leiter
Rudolf Fessl aus Linx und formu-
liert es drastisch: ,Wir platzen aus
allen Mahten." Dodh nicht mar die
Zahl der Kinder und jugendlichen
mit depressiven Versimmmgen
ist pestiegen. [Es gibt 13-Jdhrige,
die vier Suizidversuche hinter sich
haben Diese brauchen nach dem
Aufenthalt im Spital sofort eine
weiterflilhrende Therapde” 500
Kinder wiirden von den Therapeu-
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Psychotheraplewirkt

timnen und Therapeuten des Kin-
derhilfswerks derzeit betreut 30
bi= 40 Kinder stehen auf der War-
teliste.* Peychotherapie sei fm stan-
de, Kinder zu stirken und anf ei-
nen guten Weg zu bringen. Unter-
gtiitzt wird das Kinderhilfswer:
bel selner Arbeit von der Osterrel-
chischen Gemmdheitskasse. Wir
wissen, dass in der Kindheit wich-
tige Weichen fiir die Zulunft ge-
stellt werden®, sagt Albert Barin-
ger, Vorsitzender des OGE-Landes-
stellenmusschuzses. {(bar)



