Kinderhilfswerk

Gemeinsam mehr bewirken
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0ONachrichten Menschen

Schulangst bremst Lebensfreude:

»Ich fiithle mich wie gela

«Ich muss in die Schule gehen."
Jeden Morgen kampft die 15-
jahrige Lisa* mit sich selbst.
Oft verliert sie. Das Phinomen
Schulangst betrifft viele Kinder
und Jugendliche: Die Hilfte
fiirchtet sich laut einer Umfra-
ge vor Priifungen und Schular-
beiten.

Um 6.30 Uhr ldutet der We-
cker. Was dann folgt, konnte
die Morgenroutine einer durch-
schnittlichen Jugendlichen
sein: Ein Lied von Lady Gaga
liegt in der Luft. Lisa steht vor
dem Kleiderkasten und stimmt
ganz genau ihr Outfit ab. Das
Schminken vor dem bodentie-
fen Spiegel dauert zwanzig Mi-
nuten, in der Kiiche wirft der
Toaster zwei Scheiben Weilk-
brot aus. Das Madchen kramt
seine Schulsachen zusammen,
stopft sie in eine Umhiéngeta-
sche. Als Lisa fix und fertig in
Jacke und Stockelschuhen vor
der Eingangstiir steht, senkt sie
den Kopf, zieht die Schultern
hoch. ,Ich kann nicht."

Dass sie jetzt ins Kinder-
zimmer zuriickschleicht und
sich im Bett die Decke tiber den
Kopf zieht, das kennen die El-
tern schon. SchlieRlich erleben
sie dieses Verhalten an zwei bis
drei Tagen in der Woche. .

Lehrer zeigen sich verstind-
nisvoll. Weniger gniddig gehen
die Klassenkameraden mit der
Schulverweigerin um: ,Sie ver-
stehen nicht, dass ich jeden
Tag zu spat - oder gar nicht
komme. Ich kann das nicht je-
dem einzeln erklaren.”

Auch an Tagen, an denen die
Jugendliche den Weg in die
Schule schafft, kann noch viel
schiefgehen. Bauchschmerzen,
Kopfweh, Ubelkeit gehoren

zum Alltag und sind auch oft
Grund genug, um frither wie-
der heimzugehen.

Warum der 15-Jdhrigen die
Schule so viel Angst macht,
weill sie nicht. Mit einer Psy-
chotherapeutin arbeitet sie
Probleme und Konflikte auf.
Besonders kompliziert: Dem
Médchen fehlen nicht nur die
Schulzeiten, sondern es macht
sich auch Vorwiirfe und hat
permanent ein schlechtes Ge-
wissen.

Studie iiber Schulangst

Das Nachhilfeinstitut Lern-
Quadrat hat bei einer Umfrage
das Thema Schulangst abge-
fragt. Das Ergebnis: Vier von
zehn Jugendlichen fiihlen sich
durch den Schulalltag erheb-
lich belastet. 60 Prozent dieser
Betroffenen bringen schlechte-
re Leistungen, 50 Prozent orten
Konzentrationsstorungen, 2
Prozent klagen tiber korperli-
che Beschwerden. Schlimm
ist es vor allem vor Priifun-
gen, Referaten oder Schul-
arbeiten: Dann ist sogar
Jjeder Zweite oft von Schul-
angst geplagt. ,Der Einfluss
von Schulangst auf die Leis-
tungsfahigkeit der Schiiler
wird klar unterschitzt®, sagt
LernQuadrat-Geschaftsfithrer
Konrad Zimmermann. Sein
Lerninstitut hat Tipps gegen
Schulangst parat:

s Ursachen klaren: Wovor
fiirchtet sich der Schiiler kon-
kret?

* Positiv  denken:
schaffst es ...

» Selbstvertrauen geben: loben
¢ Gemeinsam vorgehen: die
Lehrer ins Boot holen

« Sich Zeit nehmen: Wiinsche,
Beftirchtungen und Beschwer-

Ja, du

Abwehrhaltung: Der Schulbesuch wird zum Problem

den ernst nehmen

¢ Vergleiche vermeiden

« Erwartungen hinterfragen: Zu
hoher Leistungsdruck und

Strafandrohungen fordern Ver-
sagensangste.
« Entspannungsiibungen

(colourbox)

« Profis beiziehen: z.B. einen

Jugendpsychologen

* Veranderungen anstreben:

Liegen die Probleme vor allem

im Umfeld, kann ein Klassen-

oder Schulwechsel helfen.
*Name gedndert

Christa Schirl

Die Psychologin und Psycho-
therapeutin arbeitet im Kin-
derhilfswerk Linz.

OON: Wie kénnen Eltern
Schulangst erkennen?

ScHirL: Haufige Krankheits-
tage sind oft Vorboten fiir eine
sich anschleichende Schulver-

weigerung. Die Noten ver-
schlechtern sich, und die Lust,
in die Schule zu gehen, sinkt
weiter. Fernbleiben wihrend
der Randstunden, Tagtraumen,
inaktives Verhalten, vermehrte
Toilettengdnge wihrend des
Unterrichts, eine AuBenseiter-
Rolle in der Klasse oder weite-
rer Leistungsabfall sind eben-
falls Anzeichen.

OON: Was
kénnen die Ursa-
chen sein?

SCHIRL: Be-
troffen sind oft
gemobbte  und “~
sozial unsichere
Kinder. Manche
Betroffene leiden
unter Verlust- und Trennungs-
angsten.
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OON: Was raten Sie Eltern?

ScHirL: Wir raten Eltern von
betroffenen Kindern, moglichst
frih einzugreifen. Denn je lan-
ger das Problem besteht, umso
schwieriger ist die Wiederein-
gliederung. Anlaufstellen sind
zum Beispiel der schulpsycho-
logische Dienst oder Familien-
beratungsstellen. Viele dieser
Einrichtungen sind kostenlos.



