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Gemeinsam mehr bewirken
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Chance fiir Miitter,
wenn die Kinder

ausgeflogen sind

Den Abschiedsschmerz spiirt wohl
Jjede Mutter, wenn die Kinder plotz-
lich fliigge geworden sind und das
Kinderzimmer nur noch Besucher-
zimmer ist. ,Es ist forderlich, sich
Klarzumachen, dass eine raumli-
che Trennung keine emotionale
Trennung ist, sondern die Distanz
Platz fir neue Entwicklungsmog-
lichkeiten in der Mutter-Kind-Be-
ziehung  schafft, sagt Christa
Schirl, Psychologin im Kinderhilfs-
werk.

Die Expertin betont, dass ,Elte
immer gebraucht werden; emotio-——
nal, beratend, aber auch mit Rat

+ und Tat. Das Mama-
Service in Form von
| Gulasch oder gebii-
/() gelter Wasche
', nimmt jeder gerne
in Anspruch.“ Oft
ist der Waische-
Korb nur Alibi da-
fiir, sich einen elter-
lichen Rat zu holen
und zu fragen, wie die Mama in ei-
ner bestimmten Angelegenheit
denkt. Wenn der Auszug der Kin-
der auf Raten erfolgt, kann die Ent-
wohnung auf beiden Seiten einfa-
cher sein.

Die neue Autonomie der Kinder
kann Miitter auch mit Stolz erfiil-
len. Frauen nutzen diesen neuen,
zeitlichen und finanziellen Frei-
raum auch fiir ihre Paarbeziehung:
»Endlich Zeit fiir spontane Ausflii-
ge, der Kombi wird zu einem klei-
nen Sportflitzer oder das Kinder-
zimmer zum Atelier”, sagt die Psy-
chologin. Frauen entdecken neben
| ihrer Aufgabe als Mutter wieder
neue spannende Rollen wie ,die
Sangerin, die Ténzerin, die Gartne-
rin, die Dichterin oder vieles mehr.
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