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Die Tage sind jetzt kiirzer, es wird wieder mehr Zeit vor dem , Kastl verbracht:

Macht TV Kinder dick und dumm?

Die Tage werden im Herbst kiirzer, das Wetter wird
unfreundlich und die Temperaturen sinken. Da verbrin-
gen Kinder wieder mehr Zeit vor dem TV-Geriit und vie-
le Eltern haben Angst, dass sie dadurch dick und dumm
werden. Der Psychologe Dr. Martin Pachinger rit auf
jeden Fall von einer ,,Dauerberieselung® ab.

Pachinger verzichtet be-
wusst darauf, das Fernsehen
zu verteufeln. ,,Aber Eltern
sollten sich ihrer Vorbild-
wirkung bewusst sein®, be-
tont er: ,Denn Kinder be-
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obachten genau und orien-
tieren sich daran.®

Wie lange diirfen Kinder
nun vor dem ,,Kastl“ sitzen,
ohne dass es ihnen schadet?
»Bis zum dritten Lebensjahr
sollte iiberhaupt nicht fern-
gesehen werden, dann kann
man die Kleinen behutsam
an das Medium heranfiih-
ren“, empfiehlt der Experte
des Kinderhilfswerks. Im
Vorschulalter von drei bis

sechs ist eine halbe Stunde
taglich genug, bei Sechs- bis
Neunjidhrigen liegt das Li-
mit bei fiinf Stunden in der
Woche. Altere Kinder kon-

nen selbst die Verantwor-

tung fiir ihren TV-Konsum
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iibernehmen. ,Bew#dhrt hat
sich die Vereinbarung eines
Wochenbudgets, das acht
bis neun Stunden nicht iiber-
schreiten sollte®, so Pachin-
ger. Wichtig: Der Konsum
anderer Medien wie Internet
gehort immer in diese Zeiten
mit eingerechnet.

Eltern sind gefordert, mit

" den Kinder klare Regelun-

gen iiber Dauer und Inhalte
des TV-Konsums zu treffen.
»Es geniigt aber nicht, sie
aufzustellen, es muss auch

kontrolliert und, wenn né-
tig, eingeschritten werden®,
riat Pachinger, die Sendun-
gen stets gemeinsam mit den
Kindern auszusuchen.

Ganz wichtig fiir eine ge-
sunde Entwicklung der Kin-
der ist aber, dass sie nicht
nur fernsehen, sondern auch
andere Aktivititen unter-
nehmen, am besten mit der
ganzen Familie.

é 9 Kinder [*
bis zum

3. Lebensjahr
lernen  durch
Tasten,  Aus-
probieren und
Kommunikation.
Diese Impulse kann 6 6
TV nicht bieten.

Martin Pachinger, Kinderhilfswerk
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