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FA fir Innere Medizin,
Traditionelle Chinesische Medi-
zin und Akupunktur in Kloster-
"/~ neuburg, www.dr-swoboda.at
Gibt es alternative
Behandlungsmethoden
bei Pollen-Allergien?

A: Das vermehrte Auftreten von
Allergien, jeder Vierte bei uns lei-
det unter Allergien, erklirt sich
durch die Zunahme der Hygiene,
die Steigerung der Aggressivitit
von Allergenen durch Schadstoffe

" GASTROENTEROLOGE

M Prim. Dr. Giinther

FA fiir Magen- und
Darmerklankungen, Wien,
www.drmostbeck.at
Ich leide unter chronischem
Husten. Mein HNO-Arzt meint,
dass ich einen Reflux habe. Ich
spiire aber kein Sodbrennen.

A Viele Patienten mit chro-
nischem Husten, meistens trocken
und massiv die Lebensqualitit be-
eintrichtigend, haben HNO- und
Lungen-Fachirzte bereits mehr-
fach aufgesuct

sowie verinderte Lebensgewoh
heiten. Es kénnen auch Infek-
tionen, Magen-Darm-, Nieren-
oder Lungenerkrankungen zu
einer Allergie fiihren.

Als Internist und Alternativme-
diziner setze ich neben der me-
dikamentésen Behandlung auch
alternative Methoden erfolgreich
bei meinen Patienten und auch
vielen Kindern ein.

Hervorragende Ergebnisse
konnen durch die Kombination
der Traditionellen Chinesischen
Medizin mit Kriutern, Ohr- und
Kérperakupunktur  sowie  mit
der Holopathie erreicht werden.
Hartnickige Fille behandle ich
mit Eigenblut- und/oder Laser-
akupunktur sowie mit einer La-
serblutbehandlung.

Um im Alltag mit Pollenall-
ergien gut leben zu kénnen, ist
die Stirkung des Immunsystems
durch vitaminreiche, mineral-
stoffreiche Kost sowie viel Bewe-
gung im Freien (nicht in der Pol-
lenflugzeit) wichtig.

Ebenso empfehle ich, keine
synthetische Kleidung zu tragen,
nur Kérperpflegeprodukte ohne
Konservierungsmittel zu verwen-
den, keine Teppichbdden im Ei-
genheim zu beniitzen, und wenn
moglich, einen Urlaub am Meer
zu verbringen. Diese Mafinahmen
zusammengefasst, fiihren in der
Regel zu einer deutlichen Linde-
| rung der Beschwerden.

Die Symptome sind schwer zuzu-
ordnen. Nur jeder Fiinfte aller Pa-
tienten hat Reflux ohne Sodbren-
nen. Patienten mit Sodbrennen
sind einfacher zu erkennen. Der
Mechanismus dieser Krankheit ist,
dass zu viel Magensiure durch den
Riickfluss in den hinteren Rachen
gelangt, die eine hintere Rachen-
entziindung verursacht und dort
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verschiedene Symptome wie Rius-
pern, Schleimabsonderung, Glo-
bus (,Knédel im Hals“), Heiserkeit
und unertriglichen Husten erzeu-
gen kann.

In diesem Fall fiihre ich eine Ma-
genspiegelung durch, um die Er-
krankung richtig zuordnen zu kén-
nen. Ich schaue, ob eventuell eine
Helicobakter-Infektion der Verur-
sacher ist, um sie medikamentds zu
behandeln. Viele Patienten spre-
chen auf die Magensiiure unterdrii-
ckende Therapie gut an. Allerdings
ist die Refluxerkrankung im Hals
hartniickig, wenn die Medikamente
nicht wirken. Am Ende bleibt nur
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L die Reflux-Operation.
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Wy Psychotherapeutin im
Kinderhilfswerk Linz
Hilfe, mein Kind schwaénzt die
Schule. was kann ich tun?

A: Griinde fiir eine Schulver-
weigerung gibt es viele. Gehiin-
selte oder sozial unsichere Kinder
kénnen in der Klasse Situationen
vorfinden, mit denen sie nicht
umgehen kénnen. Sie wihlen
den Weg der Vermeidung. Oft
beginnt Schulverweigerung mit
korperlichen ~Symptomen  wie
Kopfweh, Ubelkeit oder Bauch-
weh.

Weil die Eltern den Gesund-
heitszustand des Kindes schwer
einschitzen konnen, darf das
scheinbar kranke Kind zu Hause
bleiben. Der Kreislauf beginnt.
Hiufige Krankheitstage sind
oft die Vorboten einer Schulver-
weigerung. Die Noten werden
schlechter und die Lust, in die
Schule zu gehen, sinkt weiter.

Altere Schiiler bleiben Rand-
stunden fern, gehen wihrend des
Unterrichtes vermehrtaufdie Toi-
lette oder sind in ihrem Verhalten
auffillig. Bei jungen Schulkindern
kann  eine  Trennungsangst
Ursache sein. Sie wollen lieber zu
Hause bleiben. Auch Kinder, de-
nen es schwer fillt, sich an soziale
Normen zu halten, sind von der
Schulverweigerung betroffen.

Ich rate Eltern, friih einzu-
greifen. Je linger das Problem
besteht, umso schwieriger ist die
Wiedereingliederung.  Suchen
Sie das Gesprich mit den Klas-

lehrern. Andere Anlaufstell
fiir dieses Problem, das sowohl in
der Familie als auch in der Schule
liegen kann, sind der schulpsy-
chologische Dienst oder Famili-
enberatungsstellen. Viele dieser
Einrichtungen sind kostenlos.
Die Mitarbeiter unterliegen der
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Verschwiegenheitspflicht.
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Kinderhilfswerk

Gemeinsam mehr bewirken

{m”

HNO-ARZT

Dr. Hannes *

SCHOBEL

Facharzt fir Hals-,
Nasen-, Ohrenheilkunde,
St. Poiten

Mir soll ein Teil der rechten Ohr-
speicheldriise entfernt werden.
Ich fiirchte, dass ein Nerv
verletzt wird und ich eine
Gesichtslahmung bekomme.

A: Die Ohrspeicheldriise ist die
grofite der Mundspeicheldriisen.
Der hiufigste Grund fiir eine
Operation an dieser Stelle sind
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e Dr. Kurt
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Primar, FA fiir
Haut- und
Geschlechtskrankheiten,
Wien

Muss der weiBe Hautkrebs
behandelt werden?
Welche Moglichkeiten der
Behandlung gibt es?

A: Obwohl der weifie Hautkrebs
als oberflichliche Hautverinde-
rung mit diskreter Rotung und
festhaftender ~ Schuppen-  oder
Krustenbildung an stark dem
S lich Haut-

Tumore in der Ohrspei lise.
Sie sind in drei von vier Fillen
gutartig und liegen meist im éu-
Beren Driisenlappen.

Die Driise besteht aus einem
oberflichlichen und einem tiefen
Driisenlappen. Zwischen diesen
beiden Driisenlappen zieht der
Gesichtsnerv durch und fichert
sich in seine Aste fiir die Stirn,
die Augen und den Mund auf.

Zur Schonung des Nervs ist es
erforderlich, wihrend der Ope-
ration seinen Nervenstamm auf-
zusuchen und seine einzelnen
Aste freizupriparieren, bis sie
die Driise wieder verlassen ha-
ben. Eine Verletzung eines Ner-
venastes hat leider eine entspre-
chende Lihmung zur Folge, so
kann zum Beispiel das Auge nicht
mehr geschlossen werden oder
der Mundwinkel der betroffenen
Seite hingt hinunter.

Eine voriibergehende Schwiche
eines solchen Nervenastes durch
Uberdehnung wihrend der Ope-
ration kommt 6fters vor und ist
nicht weiter tragisch.

Bleibende Nervenschiden sind
mit Ausnahme von Eingriffen an
bésartigen Tamoren extrem sel-
ten.

Wihrend des Eingriffes wird
eine Uberwachung des Nervs
durchgefiihrt, sodass der Chi-
rurg stets gewarnt ist, wenn er in
die unmittelbare Nihe des Nervs
kommt.
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stellen beginnt, handelt es sich bei
diesen Friihformen um Krebs.
Zur Verhinderung einer Aus-
breitung des Krebses in tiefere
Hautschichten  miissen ~ diese
Frithformen behandelt werden.
Dabei bieten sich verschiedene
Therapien an. Einzelne oder ei-
nige wenige Herde kénnen fli-
chenhaft und punktgenau mit
Elektrokaustik, Kiltebehandlung
mit flissigem Stickstoff oder La-
ser zerstort werden. Diese Metho-
den werden angewendet, wenn es
sich um stiirker verhornte Formen
des weifien Hautkrebses handelt.
Bei weniger stark verhornten
Formen kénnen Cremen und
Gels eingesetzt werden. Die The-
rapie muss drei Monate konse-
quent durchgefiihrt werden.
Ausgedehnte  oder g
zahlreiche  Krebs-
herde konnen -
durch eine The-
rapie mit spezi-
ellem Licht er-
folgreich behandelt

weifle Hautkrebs in
tiefere Strukturen
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