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Kinderhilfswerk

Gemeinsam mehr bewirken
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Plastikmonster oder Puppenhaus?

Sinnvolle Geschenke fiir

Besonders in der Weihnachts-
zeit prasentiert die Werbung
Kindern alles, was ihnen zu ih-
rem scheinbaren Gliick fehlt.
Viele Eltern sind angesichts der
Angebotsfiille iiberfordert.
Welche Geschenke wirklich
sinnvoll sind - und welche
nicht -, weiB Psychologin
Christa Schirl, Leiterin des Lin-
zer Kinderhilfswerks.

VON VALERIE HADER

OON: Worin unterscheiden
Sie sinnvolles Spielzeug von
sinnlosen Geschenken?

ScHIrL: Das wichtigste Krite-
rium liegt bei den Kindern
selbst: Kinder wollen die Welt
gestalten, wollen erleben, dass
sie etwas bewirken konnen,
dass sie durch ihre kreativen
Handlungen etwas erzeugen
konnen. Sinnvolles Spiel macht
Kindern Lust, sich zu spiiren
und die Welt zu formen und zu
gestalten. Sinnvolles Spielzeug
ist unfertig, formbar, gestalt-
bar, lasst dem Kind Raum fir
sein eigenes Tun.

OON: Was meinen Sie genau
damit?

ScHirL: Ein Spielzeugrobo-
ter, der geht, Purzelbdume
schlagt oder sich auf Knopf-
druck zu drehen beginnt, ist
meist nur kurz interessant. Da-
mit konnen Kinder nichts ge-
stalten, er fordert sie weder in
ihrer Motorik noch in ihrer In-
telligenz oder Kreativitdt. Kin-
der brauchen Herausforderun-
gen, sie lieben ihrem Alter ent-
sprechend Kniffliges, etwas, bei
dem sie erkennen konnen: Ich
kann in eine neue Welt eintau-
chen, etwas ausprobieren, et-
was schaffen.

OON: Was konnte das sein?

ScHIrL: Alles, was die Fanta-
sie anregt, wodurch das Kind
in eine eigene Spielwelt eintre-
ten kann. Dazu gehoren Autos,
Tiere, Hauser, mit denen ver-
schiedene Szenen nachgespielt
werden konnen. Jedes Spiel-
zeug, in das ein Kind versinken
kann, ist gutes Spielzeug.

OON: Was meinen Sie mit
unfertigem Spielzeug?

ScHirL: Eines, das Kinder
auffordert, etwas auszuprobie-

ren, zusammenzubauen, fertig-

zustellen, zu erganzen. Ich mei-
ne damit zum Beispiel Lego, Ka-
pla-Steine, Modellbausatze,
Puzzles und Ahnliches. Das
Kind darf ruhig ein bisschen ge-
fordert werden, bevor etwas ge-
lingt. Nur so lernt es, verschie-
dene Handlungsweisen auszu-
probieren, etwas durchzuhalten
und fertigzustellen.

OON: Heift das, dass es ei-
nem Kind auch nicht schadet,
wenn es einmal scheitert?

ScHirL: Durch Versuch und
Irrtum lernen Kinder. Der Irr-
tum kann auch SpaR machen.
Es ist lustig zu sehen, wie ein
Turm zusammenbricht, und
dann zu versuchen, es noch
besser zu machen. Indem das
Kind etwas bertiihrt, probiert,
sich selbst als wirksam oder un-
wirksam spurt, werden wichtige
Lernprozesse angeregt.

OON: Wie denken Sie iiber
elektronisches Spielzeug und
Computerspiele?

ScHIrRL: Den Umgang mit

Kinder

®9Jedes Spielzeug, in das
ein Kind versinken kann,
ist ein gutes "
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elektronischen Medien lernen

Kinder nur durch das Tun. Da-

bei rate ich zu einem sehr do-

sierten Umgang. Der Einsatz
soll dem Alter des Kindes ent-
sprechen und einen Ausgleich
in anderen Spielen oder Tatig-
keiten finden, bei denen das

Kind in Interaktion mit ande-

ren Menschen kommt: Mar-

chen vorlesen, ruhige Spiele,

Brettspiele. Sinnvoll sind wei-

ters alle Spiele und Gerite, bei

denen das Kind in Bewegung
kommt: Eislaufschuhe, Bille,
ein Einrad, ein Roller ...
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OON: Heift das, man soll zu
Weihnachten unabhdngig vom
Kinderwunsch nur sinnvolle
Geschenke kaufen?

ScHIrL: Nein, was niitzt mir
der beste Holzbausatz, wenn er
nur in der Ecke liegt und sich
das Kind uber einen Plastik-
bauernhof mehr gefreut hitte.
Ich meine, dass Matchbox-
Autos, kleine Plastikmonster
oder ein Puppenhaus ganz
wunderbar dazu geeignet sind,
Kinder anzuregen. Wenn ein
Kind einen ganz anderen Her-
zenswunsch hat, sollte der -
falls moglich - unbedingt ge-
hort werden. Nur so erlebt das
Kind, dass es in seiner Beson-
derheit und Einmaligkeit gese-
hen und gehort wird. Das heifit
aber nicht, dass alle Herzens-
wunsche erfillt werden miis-
sen. Sprechen Sie mit IThrem
Kind und finden Sie heraus,
warum es etwas mochte und
was sein groRter Herzens-
wunsch ist.



