Kinderhilfswerk

Gemeinsam mehr bewirken
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Psychologin Christa Schirl erklart, warum Kinder ruhig dran glauben diirfen:

,.Das Christkind ist keine

chen. Das regt ihre Fantasie an.“ Pro-
blematisch wire es nur,
Christkind von den Eltern als Druckmit-
tel verwendet und gedroht wird, dass es
nur kommt, wenn das Kind brav ist.

Beliigen wir unsere Kinder, wenn wir
ihnen vom Christkind erziihlen? ,,Uber-
haupt nicht®, sagt Psychologin Christa
Schirl aus Linz. ,,Vor allem Kinder-
gartenkinder liecben Mythen und Miér-

Wie lange glauben Kin-
der ans Christkind?

Zum Ausklang des Kin-
dergartens und spitestens
im Schulalter beginnen
sie zu zweifeln. Den Ver-
lust des magischen Den-
kens sollte man den Kin-
dern nicht aufdringen.
Sie sollen es selbst heraus-
finden, das ist ein wichti-
ger Entwicklungsschritt.
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TippderEx-
pertin: ,Am
besten ver-

Ist es nicht ein
Schock, dass die Eltern
gelogen haben?

Das Erzidhlen eines
Mythos’ ist keine Liige.
Es ist fiir Kinder eine Ge-
schichte, die ihnen erziahlt
wurde. Das Aufdecken ist
fiir manche Kinder sogar
ein Triumph: ,Ich bin
hinter ein Geheimnis der
Erwachsenen gekom-
men.” Der Wunsch, dass
es das Christkind gibt,
bleibt lange erhalten.

Soll man Kinder vorbe-
reiten, dass es das Christ-
kind nicht gibt?

Indem die Moglich-
keitsform verwendet wird:
Moglicherweise  wohnt
das Christkind im Him-
mel. Und: Man erzihlt
sich, es bringt Geschenke.
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Wie soll man Weihnach-
ten mit Kindern feiern?
. Ich finde es wichtig,
dass Eltern erzihlen,
was genau gefeiert wird
— und das Fest nicht
auf Ferien und Ge-
schenke reduziert
wird. Schiiren Sie die
Vorfreude, stimmen
sie im Advent auf
Weihnachten ein.

sehr.
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Christa Schirl ist
Koordinatorin  des
Kinderhilfswerks.

" Nicht nur in der Schule liegen der Lehrer- Kranken- und
Unfallfiirsorge (LKUF) die Kinder am Herzen, sie helfen auch,
wenn Familien in Not geraten sind. So
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