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Das gemeinsame Blcherlesen ist ein wundervolles Ritual: Sie verbringen
Zeit mit Inrem Kind und regen gleichzeitig seine Fantasie an. Eine gute
Wahlistdie Harry Potter Bucherreihe. Diese animieren zum Nachdenken
und man kommt ins Gesprach.

Beim gemeinsamen Lesen
verbringen Sie nicht nur Zeit
miteinander. Sie Uben Vorbild-
wirkung aus, ani-

Lesen dieses Buches ableiten las-
sen. Erhalten Sie Einblick in die
therapeutische Wirksamkeit und

das therapeutische

mieren zum sglber Literatur Wirken von Harry
Lesen und zeigen, Potter. Bitte beach-
dass es neben Fern- regt zur ten Sie, dass das
e o ver. Identifikation 5 S A
net auch andere an. Therapeuten macht,
Dinge gibt, mit aberSieerhaltenein

denen man sich beschéftigen
kann. AufSierdem ist das Vorle-
sen eines Buches der erste Schritt
zum selber Lesen. Doch nicht
nur das, Bucherlesen kann eine
gemeinsame Basis schaffen, auf
der Erfahrungen, Erlebnisse
und Konflikte diskutiert werden
konnen. Es entsteht ein Aus-

tausch, der fir besseres
Verstandnis fiir die Lebens-
welt des Kindes und eventuelle
Losungsmoglichkeiten sorgen

kann. Des Weiteren regt Litera-
tur auch zur Identifikation an.
Erfahrungen, welche die im Buch
dargestellten Personen (Protago-
nisten) erleben, werden in Spra-
che gefasst und somit fiir den
Leser greifbar. Uber Geschrie-
benes kann auflerdem ein Zugang
zu sich selbst angeregt werden.
Beim Lesen ist es wichtig, uber
das Gelesene bzw. das Erlebte
der Protagonisten zu sprechen
und sich mit den Inhalten ausein-
anderzusetzen.

Unsere  Buchempfehlung ist
Harry Potter. Dieses Buch kon-
nen wir besonders beflirworten,
weil er als therapeutisches Mittel
bei jungen Menschen gut einsetz-
bar ist und sich aus dieser Tat-
sache wertvolle Anregungen fur
den Umgang mit Kindern beim

Verstdndnis dafiir, warum Sie
Harry Potter mit Ihrem Kind lesen
sollten. Wir erklaren warum:

Harry Potter als Mittel zum
Eintauchen in jugendliche
Lebenswelten

Die Harry Potter Literatur be-
inhaltet in sieben Banden Ele-
mente von jugendlichen Lebens-
welten, die sich zur Identifikation
auf vielfache Weise anbieten.
Wir finden Elemente des Schul-
romanes, des Detektivromanes,
aus dem Genre der Fantasie-

Elemente darf die Harry
Potter Reihe sowohl fiir Kinder,
als auch fir Jugendliche und
deren Erziehungsberechtigte
als durchaus wertvoll einge-
schéatzt werden. Literatur enthalt
Elemente, die den Grundkon-
fliktenmenschlicher Erfahrungen
entsprechen. Bewegende Themen
bei Harry Potter sind Freunde,
Schulubertritt, Sport, Wettkampf,
Wissenserwerb, zunehmende
Unabhéngigkeit von Erwachse-
nen, notwendige Regellubertre-
tungen, aber auch die Thematik
des Andersseins, bedingt durch
die Narbe an Harrys Stirn, sowie
die  Auseinandersetzung mit
bestehenden sozialen Systemen.
So hinterfragt Hermine beispiels-
weise die Kkollektive Ausbeu-
tung des Volkes der Hauselfen
- wovon Uubrigens alle Protago-
nisten unreflektiert profitieren —
und versucht als Einzige, dessen
Befreiung umzusetzen. (In der
Verfilmung wird dieser bedeut-

geschichten, aber . same  Handlungs-
auch des Bildungs- Bucherlesen strang leider kaum
und Entwiclélun%s- kann eine verfolgt).

romanes. erade

im ersten Band, zu Basis Schaffen, Die ) mgnnigfal—
Beginn der Reihe, tigen Moglichkeiten
finden sich sogar ClUf der dieser Themen-
Parallelen zum angebote  kdnnen
Aschenputtelmar- Erfahrungen vielseitig verwendet
chen. Harry, das und Konﬂlkte werden. So entsteht
ungeliebte Stief- . . mit der Erzdhlung
kind, fristet sein dlSkutlert der Problemwirk-
Dasein in der pwerden konnen. !lichkeit des Kindes

Besenkammer der
Familie seiner Tante, die den
eigenen Sohn Dursley bei jeder
sich bietenden Gelegenheit tiber-
deutlich bevorzugt.

Aufgrund dieser anregenden

ein Konstrukt, das
es ermoglicht, in das Problemer-
leben des Kindes einzutauchen.
Das erleichtert es dem Kind in
seinen Erzdhlungen folgen zu
konnen und besser zu verstehen.
Im néachsten Schritt kann eine
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Auseinandersetzung mit einer
moglichen Losungsgeschichte
stattfinden, ein ldsungsorien-

tiertes Konstrukt kann entstehen.
Durch diesen Vorgang konnen
heilsame seelische Prozesse in
Gang gesetzt werden

Themen zum Nachdenken
und ins Gesprach kommen

selber schon gelost wer-
den? War Hilfe notwendig?

Interessant ist Rowlings Kon-
zeption ihrer literarischen
Welt. Zunachst startet die
Bucherreihe als das klassische
Zweiweltenmodell, bestehend
aus Gut und Bése. Im Verlauf
der Romane wird die Zuord-
nung jedoch immer schwie-

Die Auseinandersetzung mit
Furcht. In der Zauberwelt
Harry Potters gibt es eine
Gestalt, im Original "Bogg-
art" (Irrwicht), welche sich als
Personifizierung der jewei-
ligen Furcht zeigen kann. Der
Boggart ist ein Gestaltwand-
ler und wird somit zu dem,
was man am meisten firchtet.
Im Buch lehrt ein Schulleh-

Die Potterbiicher folgen dem
Schema, dass die Helden,
zuerst  Schulkinder, spater
Jugendliche, die schwierigen
Situationen stets selbst losen
miussen. Die Leser konnen so-
mit das Losungskonstrukt ent-
wickeln, dass sie es selbst in

riger.
angeregt, Protago-
nisten zu hinter-

Der Leser wird dazu

Vorlesen ist

rer seinen Schilern mithilfe

des Boggarts die
Uberwindung der

sich haben, die Schwierigkeiten
zu meistern. Dabei wird der
Umgang mit Verlust, Angsten,
Depressionen und sogar trau-
matischen Erfahrungen the-
matisiert. Anregung: Welche
schwierige Situation musste

ckPhoto/Sergey Nivens

fragen und sich Angst.  Wéhrend
von Oberfldchlich- der erste der Boggart die
keiten nicht blen- 4 furchtauslosende
den zu lassen. Vor Schritt zum Gestalt annimmt
allem Figuren, die  selber Lesen. und so das Kind
sich selbst als das mit seinen trau-
Mafs aller Dinge darstellen, matischen Erfahrungen kon-

sind stets gegen Ende des jewei-
ligen Bandes auf die Hilfe an-
derer angewiesen. Anregung:
Diskussion tiber Gut und Bose
und ihre "Grauschattierungen".

frontiert, soll es sich eine
komische Situation vorstellen,
die stdrker als das geflirchtete
Bild ist. Das Losungskonstrukt
wird mit dem magischen



Spruch ,Riddikulus!“ veran-
kert. So kann sich die Furcht
ins Lacherliche verwandeln. In
zukiinftigen belastenden Situa-
tionen wird auf das verankerte
Bild zurtuckgegriffen. Frage:
Als welche Person wiirde sich
die eigene Angst darstellen?

Dementoren sind schaurige
Figuren aus dem Universum
der Potterwelt. Es gelingt
ihnen, jede Hoffnung, jede 16-

rung. Unsere Retraumatisie-
rung garantiert das Uberleben
dieser Geister. ,Ridikkulus!®,
der magische Spruch, reicht
hier nicht mehr aus. Die einzige
Losung, um einem Dementor zu
entkommen, besteht in einem
der machtigsten Zauberspru-
che: ,expecto patronum!“ (zu
Deutsch: ,Ich erwarte einen Be-
schiitzer!). Um diese magische
Formel anzuwenden, ist die
Fahigkeit notwendig, eine sehr

sungsorientierte machtige, Uberaus
Perspektive aus Beim Lesen gliickliche  Erinne-
dem (Er-)Le- rung zu imaginieren.

ben der Indivi-
duen zu saugen.
Diese fliegenden
Geister zwingen
uns zum noch-
maligen Durchleben unserer
schlimmsten Erfahrungen und
Momente, sie erzwingen Flash-
backs, denn unser Schmerz
dient den Dementoren als Nah-

guter Blicher
wdchst die
Seele empor.

Durch das Erinnern
wird der Protago-
nist zu seinem eige-
nen Beschiutzer. Das
Selbstbewusstsein
kann der Protagonist daraus
generieren, dass er sich bereits
selbst beobachtet hatte, wie es
ihm gelungen ist, den méch-
tigen Zauber anzuwenden. Die
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Frage dazu kann lauten: Wie
werden Sie sich selber fiihlen,
wenn Sie das Problem gelost
haben. In diesem Sinne kann
die Ubersetzung von ,expecto
patronum!“ lauten: ,Ich ver-
lasse mich auf die Erkenntnis,
dass ich mein eigener Beschiit-
zer bin (und die Kraft dazu
habe)!“ Fragen Sie, welche
Gestalt der eigene Patronus an-
nehmen wiirde?

Lesen mit jiingeren Kindern

Mit jungeren Kindern bietet es
sich an, sich schildern zu lassen,
worum es ihrer Meinung nach
in Harry Potter gehen koénnte.
So kann man ihren Wahrneh-
mungshorizont der Geschichte
kennen lernen. Im Anschluss
daran konnen die Lieblings-
charaktere erfragt werden und
die Begrindung, was denn den
jeweiligen Helden so grofiartig
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macht oder welche Rolle gerne Was glaubst du, dachte

ubernommen werden wolle. damals Harry Potter uber

Gesprochen werden kann auch den Bdsewicht Malfoy? Gibt

daruber, welche Rolle nicht ein- es auch so einen Jungen, den

genommen werden wolle und du kennst?

warum. Die Begrindung dazu zu

betrachten, lasst die Fahigkeitder Qualitatives Zeit-Geschenk

Wahrnehmung von "Grauschat-

tierungen" abtasten. Beispiels- Die Frage nach einem passenden

weise kann nach Professor Snape Ritual beim Zubettgehen sollte

gefragt werden: nun etwas erleich-

Ist Snape gut oder J)ie Erzdhlung tert und die Lust

bose? Ab welchem zum Lesen hof-

Zeitpunkt  &dndert der P T"Ob lem' fentlich gestiegen

sich die Wahrneh- 1 1 1 sein. Somit schnap-

mung? Hat das Kind erkll(_:hkelt pen Sie sich ein Dr. Maria Fessl

ein geringes Selbst- des Kindes Buch, vielleicht ja Psychotherapeutin (Syste-
vertrauen, kann 1 K Harry Potter, und mische Familientherapie)
die Figur des ermog licht es schenken Sie, durch Arbeit mit Einzelper-
Neville Longbot- [n das Erleben das gemeinsame sonen, Paaren, Familien,
tom angesprochen Lesen, qualitative Kindern und Jugendlichen

werden. Wie hat er des Kindes Zeit. Tauchen Sie Padagogin,

sich wohl gefuhlt?  oinzutauchen. ein in eine andere Lehrbeauftragte fiir Ent-
Zunachst zZu Welt und Sie wird wicklungspsychologie
Beginn, als Aufdenseiter, und TIhnen auch etwas lUber die eigene kulturtibergrei-

zu Ende, als grofler Held? erzédhlen. Denn: fende Psychologie

Was wirde die Lieblingsfigur Existentialpsychologie

einem selbst raten? Auch zir- ,Beim Lesen guter Biicher wdchst und Psychoanalyse
kuldar kann gefragt werden: die Seele empor.“ (Voltaire)
maria.fessl@
kinderhilfswerk.at
Harry Potter:

Kontakt
Harry Potter ist eine der erfolgreichsten Buchserien aller Zeiten. Quellen:

Insgesamt wurden sieben Bdnde in uber 60 Sprachen ubersetzt. Systemische Notitzen 04/09 und
Lesen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind vor dem Zubettgehen in den 02/11 Hg.: Lehranstalt fiir Systemische
Potter Buichern. Sie werden staunen, wie das Buchlesen als Ritual Familientherapie, Wien.
sie miteinander verbindet. Oft werden Sie auf Basis des Gelesenen, Langford, David (2006): the End of
Erfahrungen und Konflikte Ihres Kindes diskutieren konnen. Harry Potter? Great Britain, orion.
McNeely, Darris et al. (2002):
Altersempfehlung: 1.-3. Band Harry Potter und Herr der Ringe.
fir Kinder im Volksschulalter Zauberei in der Perspektive.
als Vorlesebuch gemeinsam
lesen. Ab dem 4. Band geeignet
fir Kinder ab dem Jugendalter.

Mehr rund um die Biicher
finden Sie unter:
www.carlsen-harrypotter.de






